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Titel

»Endlich frei«: Schritte aus der
Depression (Beltz Taschenbuch)

Giger-Butler, Josef

Bibliothek

Format

osef Giger-Biitler

Schritte aus der
Depression

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783407857699

Stand: 20.02.2026

Suchlink

»Jetzt geht es um mich«: Die Depression
besiegen - Anleitung zur Selbsthilfe

Giger-Butler, Josef

JOSEF
GIGER-BUTLER

»]etzt geht es
um mich«

Die Depression
besiegen -Anleitung
zur Selbsthilfe

Pocketbuch

https://www.isbn.de/9783407858450

»Lieber Matz, Dein Papa hat 'ne Meise«:

der Psychiatrie

Ein Vater schreibt Briefe Uber seine Zeitin Schldsser, Sebastian

R o
hat ]%af
{7¢15€_  Pocketbuch

https://www.isbn.de/9783548374710

Achterbahn der Gefuhle: Mit Manie und
Depression leben lernen (BALANCE
Ratgeber)

Kihnlein, Michael

Achterbahn
Gefithle

https://www.isbn.de/9783867390224

Achtsam morden: Ein entschleunigter
Kriminalroman (Achtsam morden-Reihe,
Band 1)

Dusse, Karsten;
Matschke, Matthias

https://www.isbn.de/9783837146936

Affenstall. Auf Station

Petersen, Arne

Arienshall

AVIESTATIDN]

Pocketbuch

https://www.isbn.de/9783884143407
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Titel Autor

Alles gut - Das kleine Uberlebensbuch:
Soforthilfe bei Belastung, Trauma & Co.

Croos-Mdller, Claudia;
Pannen, Kai

Bibliothek Stand: 20.02.2026

Cover Format Suchlink

Dr. me. Claudia Croos-Maller

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783466346660

Angst kocht auch nur mit Wasser: Wie wir
durch Denken in Bildern negative

Katz, Dan; Hinder, Sarah

Dan Katz

ANGOT

KOCHT AUCH
NUR MIT WASSER

Wi wir Qurch Derken

E-Book https://www.isbn.de/9783868829464

Jane et

Verhaltensmuster durchbrechen kénnen

Angste
. . X . erstehen und
Angste verstehen und tiberwinden. Wie Vuberwind:n
Sie sich von Angst, Panik und Phobien Wolf, Doris Jesiescvon e E-BOOK https://www.isbn.de/3923614322
befreien

AT

- G -

pal
% Lot!'®

Aus dem Lot Loschner, Dr. Claudia “;‘I sidea i 7" 3 Gebundenes Buch  https:/www.isbn.de/9783754908075

Kunsthandwerk
) i

Bin ich schon depressiv, oder ist das noch

das Leben? Raether, Till

Taschenbuch https://www.isbn.de/9783499005305

Bipolar - mit extremen Emotionen leben:
Wege zur Hilfe und Selbsthilfe bei
manisch-depressiver Erkrankung

Wormer, Dr. Eberhard J

. 3 Pocketbuch

Bipolar — mit extremen
Emotionen leben

https://www.isbn.de/9783869103310

humbeldt
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Titel Autor Cover Format Suchlink

BIPOLAR Il DISORDER

MODELLING, MEASURING AND MANAGING

Second Edition

Bipolar Il Disorder, Second Edition:

. . . Parker, Gordon
Modelling, Measuring and Managing

Taschenbuch https://www.isbn.de/9781107600898

Bipslar in
Gleichgewicht

Bipolar im Gleichgewicht: ... trotz Stérung

Evigne, Hanny D.
im Einklang mit sich selbst? g y

Pocketbuch https://www.isbn.de/9783738642421

Bipolare Storung Mit Schnellen Zyklen: Karoui, Mehdi; AMRI,

. . Taschenbuch https://www.isbn.de/9786206125075
Klinische und therapeutische Merkmale = Ghassene

M ui
Ghassene Amri

Bipolare Stérung Mit
Schnellen Zyklen

BIPOLARE

STOGRUNG UND
Bipolare Stérung und Paardynamik: Ein PAARDYNAMIK

klinischer Leitfaden zum Verstandnis und MYERS, KIERAN
zur Unterstutzung lhrer Angehdrigen

Taschenbuch https://www.isbn.de/9798268427813

BIPOLARE STORUNG: EINE REISE AUS

Douglas, J.L
DER DUNKELHEIT IN DIE AKZEPTANZ

Taschenbuch https://www.isbn.de/9798894129181

Bipolare Stérung: Symptome,
. . . SRR S
Behandlungen und Selbsthilfestrategien Morris, Megan

)
verstehen
MEGAN MORRIS

Taschenbuch https://www.isbn.de/9798310851788
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Titel

Bipolare Stérungen (Fortschritte der
Psychotherapie)

, Hautzinger; Meyer,
Thomas D.

Bibliothek

Format Suchlink

Bipolare Storungen

Taschenbuch https://www.isbn.de/9783801732318

O hogrefe

Bipolare Stérungen (German Edition)

Denker, Jonathan; Ruiz,
Olivia Sanchez

Bipolare
Stérungen

Taschenbuch https://www.isbn.de/9783690357234

Bipolare Storungen, Selbsthilfe bei Manie
und Depression: Informationen und
Méglichkeiten

Tanja, Hartner

Taschenbuch https://www.isbn.de/9783639489675

Bipolare Stérungen,
Selbsthilfe bei Manie und
Depression

o - nd Moichiciten

% Verlag

Assion, Hans-Jorg;

Bipolare Stérungen: Das Praxishandbuch Bauer, Michael; Brieger,

Peter

Assion, Brieger, Bauer (Hrsg.)

Bipolare
Storungen

Das Praxishandbuch

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783170220492

Bipolare Storungen: Kognitiv-
verhaltenstherapeutisches
Behandlungsmanual. Mit Online-
Materialien

Meyer, Thomas D.;
Hautzinger, Martin

Meyer + Hautzinger

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783621281065

Bipolare Stérungen

Kognitiv-verhaltenstherapeutisches
Behandlungsmanual

Das Bluthochdruck-Buch: Alles, was Sie
wissen miissen. Das kénnen Sie selbst
tun

Wormer, Eberhard J.

Das
+#1 Bluthochdruck-Buch
(B Alles, was Sie wissen miissen
0ssKinnen ie st tun

bﬁ / Pocketbuch
Wy -

huml

https://www.isbn.de/9783899939415
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Titel Autor

Das Katzenprinzip: Immer auf den FiiBen
landen - Sieben Wege aus der
psychischen Krise

Wirtz, Christiane

Bibliothek

Cover Format Suchlink

Chriane Wiy gy
DAS KATZEN' S

PRINZIP ¢\
f?}

78
> Taschenbuch https://www.isbn.de/9783801205508

)

\\‘iJ 3
I den Fi
Ml el B2

dor pgchichn K
E ¥ — 3
e NP
Stefanie 3 stahl
<~9 indir
Das Kind in dir muss Heimat finden H/gli]rlré/aet”
(Arbeitsbuch): In drei Schritten zum Stahl, Stefanie ‘ su Taschenbuch https://www.isbn.de/9783424631432
starken Ich ’
Stefanie 3¢ Stahl
[ E in,‘dir i
Das Kind in dir muss Heimat finden: Der e
Schliissel zur Losung (fast) aller Stahl, Stefanie O ten  Taschenbuch https://www.isbn.de/9783424631074
Probleme =

Das Kind in mir willachtsam morden
(Achtsam morden-Reihe, Band 2)

Dusse, Karsten; Dusse,
Karsten

DAS KIND IN MIR
WILL ACHTSAM
MO

CD https://www.isbn.de/9783837151633

Das MBCT-Arbeitsbuch: Ein 8-Wochen-
Programm zur Selbstbefreiung von

. X Reyer, Sophie; Teasdale,
Depressionen und emotionalem Stress -

John Tessdal, Mark Willams & Zindel gl

Das MBCT-
Arbeitsbuch

&n

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783867811200

Erfahrungsexpertin

. . John
Inklusive MP3-CD mit
Achtsamkeitsibungen
Depression - und jetzt?: Wegweiser einer .
Fieling, Nora Pocketbuch https://www.isbn.de/9783939586326
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Titel Format Suchlink

Depressionen bewaltigen - die
Lebensfreude wiederfinden: Wie Sie
Depressionen frihzeitig erkennen, die Niescken, Svenja;
Fille der Therapien sinnvoll fr sich Niescken, Svenja
nutzen, einem Rickfall wirksam

vorbeugen

https://www.isbn.de/9783830431275

JEPRESSIONEN

Depressionen erkennen und verstehen: ERKENNEN UND VERSTEHEN
Ein Leitfaden fur den Umgang mit den it
vielen Gesichtern der Depression—inkl.  Hold, Svenja
Psychoedukation, Selbsttests & 50
Selbsthilfe-Ubungen

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9798387726705

Depressionen Gberwinden: Fur Betroffene
und Angeharige - Ursachen und
Behandlung bei Kindern und alteren
Menschen | Von Stiftung Warentest:
Niemals aufgeben

Riecke-Niklewski, Rose;

. . ) Taschenbuch https://www.isbn.de/9783868511611
Riecke-Niklewski, Rose

MEL GIBSON

Foster, Jodie; Gibson, DER
Mel; Lawrence, Jennifer; BIBER

Der Biber Yelchin, Anton; Jones,
Cherry; Stewart Riley,
Thomas

DVD & Blu-ray https://www.isbn.de/

Der Bipolare Spagat: Manisch-depressive

Bremer, Fritz Pocketbuch https://www.isbn.de/9783830438977
Menschen verstehen

Der Weg aus de
Gribetkartissel
Der Weg aus dem Gruibelkarussell:
Achtsamkeitstraining bei Depression, Meibert, Petra; Michalak,
Angsten und negativen Selbstgesprachen Johannes

Das MBCT-Buch

https://www.isbn.de/9783466309993

kontakt@bipolar-karlsruhe.de
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Selbsthilfegruppe Bipolar-Karlsruhe Bibliothek Stand: 20.02.2026

Titel Autor Cover Format Suchlink

, DGBS; Schéfer, Martin; [l orere: sirongen

Diagnostik und Therapie Bipolarer Stehlin. Nadia: b St gt
Storungen: Handbuch fiir Betroffene und M Pocketbuch https://www.isbn.de/9783966052009
Angehdrige (Psychosoziale Arbeitshilfen) Scharfenberger,

g g Y Christopher

£

Die Bipolaren / manisch depressiv. Leben . kein Bild .

. Junger, Ernst CD https://www.isbn.de/
zwischen Extremen vorhanden

Die Lebenswelt von Kindern bipolar

Trenschel, Anne-Marie
erkrankter Eltern

Taschenbuch https://www.isbn.de/9783668361386

Tedeschi, Valeria Bruni;
Ramazotti, Micaela;
Carnelutti, Valentina;

Ragno, Tommaso; 5 s

Die Ubergliicklichen Messini, Bob; Rondelli, & DVD & Blu-ray https://www.isbn.de/
Roberto; Galiena, Anna; :
Messeri, Marco; Albelli,
Sergio; Borini, Marisa;
Lietti, Elena; , /

Die verborgenen
Chancen
, , der Angst
Die verborgenen Chancen der Angst: Wie .
du Freundschaft mit der Angst schlieBt ~ George, Yvonne i N

und dadurch frei sein wirst

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9789403600987

THOMAS
MELLE
Die Weltim Riicken: Ausgezeichnet mit

dem mit dem Literaturpreis des Landes

Sachsen-Anhalt 2017 und nominiert fur ~ Melle, Thomas
die Shortlist zum Deutschen Buchpreis DIE
2016

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783871341700

kontakt@bipolar-karlsruhe.de
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Titel Format Suchlink

EIN BLICK HINTER DIE MASKE: BIPOLARE
STORUNG ENTMYSTIFIZIERT (Psychologie Haas, David
mit David)

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9798853156760

Ein gutes
Leben und
andere

Ein gutes Leben und andere Probleme: Probleme

Ein Ratgeber von Psychiatrie-Erfahrenen  Bunt, Svenja; Friebel,

Taschenbuch https://www.isbn.de/9783867391399
fur Psychiatrie-Erfahrene (BALANCE Volker P
Ratgeber)
einfach!ch: schwul.bipolar.positiv. Poggenpohl, Torsten o Taschenbuch https://www.isbn.de/9783755723493

einfach |<L\

schwul.bipolar. positiv.

Susan David, PhD

Emotionale

. e Beweglichkeit
E m Otl ona le Bewegl Ic h ke It: Fu r fre le Fiir freie Entfaltung mit klarem Blick

Entfaltung mit klarem Blick und offenem  David, Susan e Taschenbuch https://www.isbn.de/9783962571306
Geist .

Empowerment und Recovery

L Empowerment
(Basiswissen)

und Recovery
Andreas Knuf

Zistl, Anneliese Pocketbuch https://www.isbn.de/9783884146446

SHIRLEY TRICKETT

Endlich wieder
angstfrei leben

Endlich wieder angstfrei leben:
Selbsthilferatgeber gegen Angst,
Depressionen und Panikattacken

Trickett, Shirley; Tom,

Erma https://www.isbn.de/9783035000207

kontakt@bipolar-karlsruhe.de
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Titel

EX-IN Genesungsbegleitung:
Erfahrungsberichte aus der Praxis

Format Suchlink

Ackers, Susanne; NuiBl,

Klaus @ Taschenbuch https://www.isbn.de/9783966050760

Familienfokussierte Psychotherapie bei
Bipolaren Stérungen: Mit E-Book inside
und Arbeitsmaterial

Miklowitz, David;
Sondergeld, Lene-Marie;

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783621288590

Zonnchen, Lydia; Familienfokussierte
Psychotherapie
Stamm, Thomas bei Bipolaren Stérungen

Gefangen in meinem Selbst: Mein Leben
mit einer bipolaren Stérung

Hornbacher, Marya; .
. & : Pyoowsd  Pocketbuch https://www.isbn.de/9783747402818
Brech, Franziska SELBST

Mein Leben
mit einer

bipolaren

Stérung

Gesund durch Meditation: Das groBe
Buch der Selbstheilung mit MBSR

JON
KABAT-ZINN
Gesund durch
Meditation

Kabat-Zinn, Jon; Kappen, |~ .
pp SO~ |E-Book https://www.isbn.de/9783426878378
Horst \ -

Das groRe Buch
der Selbstheilung
mit MBSR

Grlbeln stoppen - Raus aus der
Grubelfalle: Wie Sie ab sofort das
Gedankenkarussel in Ihrem Kopf beenden
und endlich wieder ein unbeschwertes
Leben ... fihren (inkl. Workbook)
(German Edition)

e

May, Sofia Grubeln 'Taschenbuch https://www.isbn.de/9798485629786
STOPPEN

)

Haus zur Sonne: Roman | Shortlist
Deutscher Buchpreis 2025

[THOMAS MELLE HAUS ZUR SONNE|

Melle, Thomas Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783462004656

kontakt@bipolar-karlsruhe.de
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Titel Autor

Ich bin bekloppt ... und ich bin nicht der

S . ) Schlenz, Kester
Einzige: Mein Weg aus der Psychokrise

Bibliothek

Cover

Stand: 20.02.2026

Format Suchlink

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783442393534

Geschichte einer Manisch-Depressiven  Annette

Ich bin verriickt, aber keine Verriickte: Die G., Elisabeth; Piechutta,

Taschenbuch https://www.isbn.de/9783939305767

Immer wieder Achterbahn Gill/ Schilke

IMMER WIEDER ACHTERBAHN
Leber ie und Depression

CD https://www.isbn.de/9783884144657

Ruffalo, Mark; Saldana,
Zoe; Wolodarsky,
Imogene; Aufderheide,
Ashley; Forbes, Maya

Infinitely Polar Bear

DVD & Blu-ray https://www.isbn.de/

Irre Versténdlich: Menschen mit
psychischer Erkrankung wirksam
unterstutzen (Fachwissen)

Hammer, Matthias;
PL6BL, Irmgard

" Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783884145333

Dérner, Klaus; Plog,
Ursula; Bock, Thomas;
Brieger, Peter; Heinz,
Andreas; Wendt, Frank

Irren ist menschlich: Lehrbuch der
Psychiatrie und Psychotherapie
(Fachwissen)

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783884146101

[eiii
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Titel

Kopf hoch - das kleine Uberlebensbuch:
Soforthilfe bei Stress, Arger und anderen
Durchhangern

Autor

Croos-Miller, Claudia;
Pannen, Kai

Bibliothek

Cover Format

£

Das kleing,

~~HOCH
USerlenenshuch‘ Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783466309153

Stand: 20.02.2026

Suchlink

Leben mit bipolaren Stérungen: Manisch-
depressiv: Antworten auf die
meistgestellten Fragen

Braunig, Peter

LEBEN MIT
BIPOLAREN

E-Book

https://www.isbn.de/9783432105789

Libellenflug: Gedichte aus Hohen- und
Tiefflugen (m)einer bipolaren Stérung

Wegener, Leonora K.

Pocketbuch

https://www.isbn.de/9783839145548

Mal himmelhoch, mal abgrundtief:
Bipolare Stérungen - Hilfen fur Betroffene
und Angehorige. Mit Arbeitsmaterial zum
Download

Meyer, Thomas D.

Meyer
Mal himmelhoch,
mal abgrund:

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783621281980

Mangelexemplar

Eisinger, Claudia; Tonke,

Laura; Riemann, Katja;
Meyer-Bretschneider,
Maximilian; Schone,
Barbara; Kroymann,
Maren; Letkowski,
Christoph; Lackmann,
Laura

XEDITION

i uif o

=) MANGEL

EXEMPLAR

DVD & Blu-ray

https://www.isbn.de/

Manie Symptome: Erkennen Sie die
Anzeichen von Manie - verstehen Sie die
bipolare Storung und unterstitzen Sie die
psychische Gesundheit!

Somsuzen, Jacub

Taschenbuch

https://www.isbn.de/9798856695907

kontakt@bipolar-karlsruhe.de
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Titel Autor Cover Format Suchlink

Manie und Depression: Selbsthilfe bei . .
Basco, Monica Ramirez

X .. Pocketbuch https://www.isbn.de/9783867391467
bipolaren Stérungen (BALANCE Ratgeber)

Mein erster Selbstmord: Roman Wolff, Carola https://www.isbn.de/9783848201648
Mein schwarzer Hund: Wie ich meine Johnstone, Matthew; )
. X ] . ) Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783888975370
Depression an die Leine legte Lindquist, Thomas
Mein Weg aus der Depression ) . kein Bild .
. . Bristol Myers Sqgibb Pocketbuch https://www.isbn.de/
Therapiebegleiter vorhanden

Meine ruhelose Seele: Die Geschichte Jamison, Kay Redfield;

. . .. . Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783868825046
einer bipolaren Storung Sonntag, Kirsten

Meine ruhelose Seele: Die Geschichte  Jamison, Kay Redfield; [R48Bs8NHONID )
. R . . bipolaren Storung Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783868825046
einer bipolaren Stérung 2. Buch Sonntag, Kirsten

kontakt@bipolar-karlsruhe.de
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Titel Autor Cover Format Suchlink

Mit dem schwarzen Hund leben: Wie
Angehdrige und Freunde depressiven
Menschen helfen kénnen, ohne sich

dabei selbst zu verlieren.

Johnstone, Matthew;
Johnstone, Ainsley;
Lindquist, Nils Thomas

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783888975943

v Berg-fese
Moderation von
Selbsthilfegruppen

EinLeittaden

Moderation von Selbsthilfegruppen: Ein  Berg-Peer, Janine;

https://www.isbn.de/9783884146514
Leitfaden (Psychosoziale Arbeitshilfen)  Eichenbrenner, Ilse P

TOB) KATZE

Morgen ist leider auch noch ein Tag: oRGEN 18
Irgendwie hatte ich von meiner Katze, Tobi Lr_uDER AU \hc E-Book https://www.isbn.de/9783499629273
Depression mehr erwartet .w:,ewe hatte

ich vow meiner
Depression wehr
evwavket
} N
AN “zﬁ D

Mutter werden mit einer
bipolaren Stérung -
was sollte ich wissen?

Mutter werden mit einer bipolaren
Storung - was sollte ich wissen?: Ein Kriiger, Stephanie
Ratgeber flr Patientinnen

Pocketbuch https://www.isbn.de/9783833005954

Nebeltage, Glitzertage: Kindern bipolare  Fessel, Karen-Susan;

. « S L Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783867391337
Storungen erklaren (kids in BALANCE) Kull, Heidi \

Neben der Spur: Wenn die Psychose die
soziale Existenz vernichtet. Eine Frau Wirtz, Christiane
erzahlt

Pocketbuch https://www.isbn.de/9783801205188

kontakt@bipolar-karlsruhe.de
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Titel

Nur Mut! Das kleine Uberlebensbuch:
Soforthilfe bei Herzklopfen, Angst, Panik
& Co.

Autor

Croos-Miller, Claudia;
Pannen, Kai

Bibliothek

Cover Format

Dr. med. Cludio Croos Niler

g

D &
Uberlebensbuch %
£ BEl Ly

(1

65T,

L=

o Q} Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783466309450

Stand: 20.02.2026

Suchlink

Panikattacken und andere
Angststorungen loswerden: Wie die
Hirnforschung hilft, Angst und Panik fur
immer zu besiegen

Bernhardt, Klaus

KLAUS BERNHARDT

PANIKATTACKEN

und andere Angststérungen

Taschenbuch

Wie die Hirnforschung
hilft, Angst und Panik
fiir immer zu besiegen

ARISTON &

https://www.isbn.de/9783424201772

Prozac Nation

Ricci, Christina; Biggs,
Jason; Lange, Jessica;
Heche, Anne; Meyers,
Jonathan Rhys;
Skjoldbjaerg, Erik

DVD & Blu-ray

https://www.isbn.de/

Ratgeber Bipolare Stérungen: Hilfe fur
den Alltag

Appiah, Anthony

Daniellly.

Ratgeber
Bipolare Stérungen
Hilfe flir den Altag

Pocketbuch

https://www.isbn.de/9783437229817

Ratgeber Manisch-depressive
Erkrankung: Informationen fir Menschen
mit einer bipolaren Stérung und deren
Angehdrige (Ratgeber zur Reihe
Fortschritte der Psychotherapie)

Hautzinger, Meyer;
Hautzinger, Martin

Pocketbuch

7 4 58
Manisch-depressive
Erkrankung

https://www.isbn.de/9783801725198

Recovery und Empowerment

Knuf, Andreas

Pocketbuch

Recovery und
Em

https://www.isbn.de/9783966050739

kontakt@bipolar-karlsruhe.de
https://www.bipolar-karlsruhe.de
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Titel

Recovery: Das Ende der Unheilbarkeit
(Fachwissen)

Autor

Amering, Michaela;
Schmolke, Margit

Bibliothek

Format

Recovery

Das Ende der Unheibarkeit

Pocketbuch

Stand: 20.02.2026

Suchlink

https://www.isbn.de/9783884145401

Resilienz trainieren: Dieses Resilienz
Buch enthdllt, wie Sie in wirklich jeder
schwierigen Lebenssituation
unverwistlich werden & noch heute
jegliche Ausweglosigkeit bewaltigen mit
BONUS

Experts, Psychology

Taschenbuch

https://www.isbn.de/9781711127019

Ressourcen aktivieren mit dem
Unbewussten: Manual zu ZRM-Bildkartei
Bildformat DIN A6

author, unknown;
Storch, Maja

......... Ressourcen
aktivieren mit
dem Unbewussten

Riss: Mein Leben zwischen Hymne und
Hélle

Schenk, Christian;
Schenk, Christian

I31ingy,;

lx'm

‘I
S
=
=

gy,

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783426277683

Selbsthypnose: Ein Handbuch zur
Selbsttherapie

Alman, Brian M.;
Lambrou, Peter T.

Brian M. Alman
Peter T. Lambrou
Selbsthypnose
Ein Handbuch
zur Selbsttherapic

Taschenbuch

https://www.isbn.de/9783896708427

Selbstmitgefiihl: Mein Ubungsbuch fiir
achtsame Selbstwahrnehmung und
Wertschatzung (GU Mind & Soul
Ubungsbuch)

Kunze, Petra

SELBST
MITGEFiH

Men Obungshuch

Pocketbuch

Selbstabrochmung & Wertschitzung

GlU

https://www.isbn.de/9783833858574
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Sorge dich nicht, lebe! Die Kunst zu

einem von Angsten befreitem Leben zu
finden

Carnegie, Dale

Bibliothek

Cover Format

Knaur | .
Dale Carnegie

Sorge dicth

Pocketbuch

Stand: 20.02.2026

Suchlink

https://www.isbn.de/9783426775592

Stabilitat kann man essen?!: Bausteine
zum Selbstmanagement bei bipolarer

Stabilitat kann
man essen?!

Storung. Ein Ratgeber und Oehlschlager, Annett Pocketbuch https://www.isbn.de/9783744872331
Erfahrungsbericht fur Menschen mit
Manien und Depressionen EIRY
Starthilfe zum Aufbau von kein Bild .

. Nakos Pocketbuch https://www.isbn.de/
Selbsthilfegruppen vorhanden

StehaufMensch!: Was macht uns stark?

Koch, Samuel
Kein Resilienz-Ratgeber

a8 E-Book

s oo U
S&T}}“mum-
Reeeeh

https://www.isbn.de/9783863342111

Stimulieren Sie lhren Vagus Nerv: Mittels
Vagusnerv-Stimulation auBerordentlich
heilende Wirkung auf Ihren Kérper und
lhre Psyche ausuben (inkl. Vagus Nerv
Ubungen und Selbsttest)

Rammer, Alessio;
Schmid-Fetzer, Ulla;
Cobb, Dr. Eric

Stirﬁu‘l’férén
VAGUS NERY

- Taschenbuch

Inkl,
Vagus Ner
Obungen
und Selbsttest

https://www.isbn.de/9783968990040

Tanzin der Brandung Thomas

Cheney, Terri; Bertram,

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783491421424
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Therapie to go: 100 Psychotherapie Tools

fur mehr Leichtigkeit im Alltag | Buch
. . 5 X gl . Bachim, Sacha g ERAPIE Taschenbuch https://www.isbn.de/9781955655347
Uber positive Psychologie und positives e TO G@

g i

Denken ; \ {

Herausgegebenvon
Michael Ermann und Dorothea Huber

Michael Ermann

Traume und Trdumen (Lindauer Beitrage

Ermann, Michael
zur Psychotherapie und Psychosomatik)

Taschenbuch https://www.isbn.de/9783170355538

3., aktualisierte Auflage

Kohlhammer

KATHERINE MAY

Wenn
das Leben

May, Katherine; innehlt

o ‘ Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783458179580
Heimburger, Marieke UBERWINTERN .

Uberwintern. Wenn das Leben innehélt

Ubungsbuch Resilienz: 50 praktische
Ubungen, die der Seele helfen, vom Berg, Fabienne
Trauma zu heilen. Mit CD

Pocketbuch https://www.isbn.de/9783955710057

s
Ubungsbuch Resilienz

Ml I
!;_ Umgang mit
w'«’o
@
s ) . . -2 Aot
Umgang mit bipolaren Patienten Wolkenstein, Larissa; %,, .
- i ) Taschenbuch https://www.isbn.de/9783884145685
(Basiswissen) Hautzinger, Martin e

olkonstein
Martin

Hautzinger

Noel, Katharine;
Unerwartet schone Tage: Roman Hellmann, Harald;
Drechsler, Clara

KATHARINE NOEL
L herwartet

schone Tage Taschenbuch https://www.isbn.de/9783462039382

ROMAN
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Gellar, Sarah Michelle;
Tucker, Jonathan; VERONIKA
Sukowa, Barbara; N //;5"5‘

Veronika beschlieBt zu sterben Steinbach, Victor; \ -~/ DVD &Blu-ray https://www.isbn.de/
Gimpel, Erica; Thewlis, s, | }k}
David; Christensen,
Erika; Young, Emily \

caeeusm

Vom Erfahrenen zum Experten: Wie Peers Zistl, Anneliese; Sielaff,

Pocketbuch https://www.isbn.de/9783884144701
die Psychiatrie verandern (Fachwissen)  Gyongyver P

Vom Erfahrenen
zum Experten

Wie Peers die Psychiatrie verandem

Heinz-Peter Rohr

Vom Gliick sich selbst zu lieben: Wege . . - )
) Rohr, Heinz-Peter Vom Glick Pocketbuch https://www.isbn.de/9783843600361
aus Angst und Depression sich selbst zu lieben

Wege aus Angst und Depression

Wellaweg: Mein Leben mit bipolarer

resents..., Kirancilla
Storung P

Gebundenes Buch https://www.isbn.de/9783769326758

Wenn deine Seele weint - Auflosung )
. i . Braun, Catharina;
deines Traumas mit neuen Erkenntnissen

) Taschenbuch https://www.isbn.de/9798739591517
) Steiner, Anya
aus der psychosomatischen Forschung

Laura Epstein Rosen - Xavier F. Amador

Wenn der Mensch,
den du liebst, depressiv ist

Wie man Angehdrigen
oder Freunden hilft

Wenn der Mensch, den du liebst,
depressiv ist: Wie man Angehdrigen oder
Freunden hilft

Rosen, Laura Epstein;

) Pocketbuch https://www.isbn.de/9783499613319
Amador, Xavier F.
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Titel Autor

Wie Sie unvermeidlich glucklich werden:

. . K Lutz, Manfred
Eine Psychologie des Gelingens

Bibliothek

Cover

NS4

MANFRED LUTZ

UNVERMEIDLICH  Taschenbuch

GLUCKLICHE

EINE PSYCHOLOGIE DES GELINGENS

EL
,

Format

Stand: 20.02.2026

Suchlink

https://www.isbn.de/9783328101130

Wildes Pferd - bunter Kolibri: Die Biografie

Appiah, Anthon
meiner bipolaren Erkankung PP y

Pocketbuch

https://www.isbn.de/9783868064032

Wir fliegen hoch, wir fallen tief: Eine
Psychiaterin spricht offen tber ihre .
. . ) o Curtis, Scarlett
Bipolare Storung und zeigt, wie wir mit der
Krankheit umgehen kénnen

Y - -

Dr. med. Astrid Freisen

[Hw ]ﬁ‘iﬂ/%rw: LW/L\
Wir WEV«/ Non Twé

Pocketbuch

https://www.isbn.de/9783959103763
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