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				Podcast BiPolarLicht			

		

		

				
			Ende 2023 neu erschienen: Podcast  der Selbsthilfegruppe Bipolar Karlsruhe.

BiPolarLicht ist ein sehr ehrlicher und persönlicher Podcast von Katja über die bipolare affektive Störung. Katja berichtet von Hypomanie, Manie und Depression. Dazu gibt es Hintergrundinformationen und Antworten auf viele Fragen Betroffener und Angehöriger.
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